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Resumen

El estudio aborda el impacto de los probioticos en la restauracion de la microbiota intestinal
alterada por el uso de antibi6ticos, un problema asociado a la disbiosis y sus consecuencias
clinicas. El objetivo fue analizar la eficacia de distintas cepas probiéticas en adultos mediante
una revision sistematica de 19 estudios seleccionados segun el protocolo PRISMA . Las
variables evaluadas incluyeron las cepas utilizadas, el tiempo de recuperacién vy los efectos
secundarios . Se emplearon fuentes bibliogréaficas internacionales y se analizaron resultados
cuantitativos en pacientes tratados con probidticos después de terapias antibidticas . Se
encontré que cepas como Lactobacillus rhamnosus y Bifidobacterium longum lograron
restaurar la microbiota en un promedio de 6 a 12 semanas , mientras que los efectos
secundarios fueron leves vy poco frecuentes , destacando nauseas Yy diarreas en casos
puntuales. Las cepas demostraron adicionalmente mejoras en la regulacién inmunoldgicas y
reducciéon de infecciones oportunistas . Aunque los resultados son comprometedores , se
observaron limitaciones en la homogeneidad de los protocolos de los estudios en la seleccion
de muestras. Se concluyo que los probidticos son efectivos y seguros como complemento
terapéutico , aunque se requiere mayor estandarizacion en los protocolos y andlisis de largo
plazo. Este conocimiento puede contribuir al disefio de estrategias mas eficaces para el
manejo de la disbiosis inducida por antibiéticos y su impacto a la salud
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