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Resumen

El objetivo de estudio fue evaluar la eficacia de la terapia cognitiva -conductual en
comparacion con el tratamiento farmacologico para la deshabituacién tabaquina . Se realizo
una revision sistematica de la literatura existente ,recopilando estudios que compararon y
aleatorizados realizados en diversos contexto clinicos. Se analizaron las tasas de abstinencia
continua al final del tratamiento y a los seis meses de seguimiento como variables principales.
Sin embargo a los 6 meses de seguimiento , la terapia cognitiva -conductual presento una
mayor efectividad ,con tasas de abstinencia significativamente mas altas que el tratamiento
farmacologico (48% vs 39%) Estos hallazgos sugieren que la terapia cognitiva -conductual
podria ser una opcibn mas eficaz a largo plazo , mas alld de la simple supresion de los
sintomas de abstinencia. Por lo tanto se concluye que la terapia cognitiva -conductual debe
ser considerada como una estrategia de primera linea en los programas de cesacién
tabaquina , ya sea sola 0 en combinacion con el tratamiento farmacologico
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