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El objetivo general de esta investigacion fue evaluar la
eficacia del Metodo McEenzie en el manejo v rediuccion del
dolor lumbar en amas de casa de 10 a 60 afios con lumbalgia del
barmio Mbokajatv — Villa Eliza. Se llevo a cabo un estudio cuasi—
expenimental., longitudinal, con mediciones pre y post
intervencion, utilizando la Escala Visual Analogica (EVA) v <l
Oswestry Disabidhty Index (ODI}) come mstrumentos de
evaluacidn. La intervencidén consistid en aplicar & Método
McKenzie v educacidn postural durante cuatro semanas, con tres
sesiones semanales supervisadas. Los resultados mostraron una
disminucion significativa en las puntnaciones de dolar v
discapacidad funcional posteriores a la  intervencidm,
confimmando la hipdtesis planteada. Se concluvo gue 2] Método
McEenzie fue una estrategia eficaz, de bajo costo y aplicable en
contextos comunitarios para mejorar la calidad de vida y la
funcionalidad de amas de casa con lnmbalgia.
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