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Resumen

La obesidad, reconocida como una pandemia global , genera importantes repercusiones
metabdlicas , cardiovasculares y psicoldgicas . Esta investigacion tuvo como objetivo analizar
los efectos terapéuticos vy las adversidades asociadas al uso Off-label de semaglutida
(Ozempic) en el tratamiento de la obesidad , mediante una revision sistematica de literatura
cientifica. Se incluyeron 22 articulos seleccionados de acuerdo con el cribo técnico establecido
en la metodologia , priorizando la calidad y relevancia de los estudios. Los hallazgos revelaron
que la semaglutida , un agonista del receptor GLP-1, induce una reduccién significativa del
peso corporal , junto con mejoras en el control glucémico , pardmetros cardiovasculares y
hepéticos . Su accién principal se basa en la modulacion del apetito, el retraso del vaciamiento
gastrico y el incremento de la sensibilidad a la insulina. Factores como la edad el sexo y el
estado metabolico incicial influyeron en la magnitud de los resultados observados. Ademas se
identifico una relacién dosis-respuesta positiva, donde mayores dosis dentro de los limites
terapéuticos generaron mejores resultados , sin un aumento proporcional de eventos adversos
como nauseas Yy vomitos , considerados manejables. A pesar de sus beneficios, se destaca
la necesidad de investigaciones adicionales para evaluar la sostenibilidad de estos efectos y
su comparacién con otras intervenciones, como las quirdrgicas . En conclusion , la
semaglutida se posiciona como una alternativa segura y eficazen el tratamiento de la obesidad
, Siempre que su uso sea acompafado de un seguimiento clinico riguroso.
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