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Resumen

La diabetes, una enfermedad cronica que impacta la regulacion de la glucosa en sangre, se
clasifica principalmente en diabetes tipo 1, donde el cuerpo no produce suficiente insulina, y
tipo 2, caracterizada por una utilizacion ineficaz de la insulina. Ambas formas pueden llevar
a complicaciones serias, incluyendo enfermedades cardiacas, neuropatias y dafio renal. Los
ejercicios fisicos, abarcando el entrenamiento aerdbico y de resistencia, han demostrado
ser beneficiosos para personas con diabetes. Estas actividades mejoran la respuesta celular
a la insulina y ayudan a reducir y mantener los niveles de glucosa en sangre dentro de
rangos saludables, tanto a corto como a largo plazo. Nuestra investigacion, enfocada en
analizar y sintetizar los efectos inmediatos y sostenidos del ejercicio en el control de la
diabetes, reveld que la actividad fisica es un componente esencial en el manejo de esta
enfermedad. A través de una revisidn sistematica integrativa de la literatura cientifica, se
identificaron y examinaron diversos estudios que destacan la importancia del ejercicio en
mejorar el control glucémico y en la prevencién de complicaciones relacionadas con la

diabetes. Los resultados de esta investigacion confirmaron que el ejercicio regular no solo
contribuye al control inmediato de la glucosa en sangre, sino que también ofrece beneficios
sostenidos, incluyendo la mejora en la calidad de vida y la reduccion del riesgo de
complicaciones a largo plazo. En conclusion, la integracion del ejercicio fisico en el
tratamiento de la diabetes es crucial para un manejo efectivo de la enfermedad y debe ser

una recomendacion estandar en la atencion a pacientes diabéticos.
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