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Resumen

El presente trabajo tiene como objetivo analizar los efectos de ciertos componentes
nutricionales en la modulacion de los sintomas del trastorno por Déficit de atencién e
Hiperactividad (TDAH) y su impacto en la calidad de vida de los pacientes. Para ello se realizo
una revision sistematica de literatura cientifica publicada entre 2014 y 2024 . Las bases de
datos utilizadas incluyeron PubMed, EBSCO, SciELO, Cochrane y LILACS. El analisis de los
estudios seleccionados mostro que la suplementacion con acidos grasos omega-3 y omega
-6 puede reducir sintomas como la hiperactividad vy la impulsividad . Ademas, se encontré
una asociacion entre deficiencias de zinc, hierro y magnesio y una mayor severidad de los
sintomas de TDAH. Patrones dietéticos equilibrados , como la dieta mediterranea , también
demostraron un impacto positivo en la calidad de vida de los pacientes . En conclusion , la
nutricion emerge como una estrategia complementaria prometedora para el manejo de
TDAH , aunque es necesario realizar investigaciones mas solidas para consolidar estas

evidencias y orientar recomendaciones clinicas
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