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Resumen

Antidepresivos sexual es uno de los efectos adversos mas comunes asociados al uso de
antidepresivos , con impacto significativo en la calidad de vida y la adherencia al tratamiento
Este estudio reviso sistematicamente el efecto de los antidepresivos en la capacidad de
alcanzar orgasmos en adultos jovenes, un problema frecuentemente subreportado pero
clinicamente relevante. Se realizo una revision sistematica de literatura en bases de datos
cientificas , incluyendo estudios publicados en los ultimos diez afios que evaluaron la
disfuncion sexual asociada a antidepresivos mediante herramientas estandarizadas . Los
resultados mostraron que los ISRS, como paroxetina y escitalopram, estuvieron relacionados
con tasas de anorgasmia superiores al 40% , mientras que medicamentos como vortioxetinay
mirtazapina presentaron menores incidencias debido a sus mecanismos de accion menos
inhibitorios. Se concluyo que los ISRS generan un impacto significativo en la funcién sexual ,
mientras que alternativas como vortioxetina ofrecen perfiles mas favorables. Se destaco la
necesidad de estudios futuros con metodologia robustas y evaluacién longitudinal para
optimizar el manejo de los efectos adversos sexuales y mejorar la calidad de vida de los
pacientes
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