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Resumen 

Este estudio aborda el problema de la deficiencia de testosterona en hombres adultos y busca 

evaluar los efectos de la terapia de reemplazo de testosterona (TRT) .Se realizo una revisión 

sistematica de la literatura publicada en los últimos diez años . Se identificaron inicialmente 

2007 estudios, los cuales se redujeron a 978 despues de aplicar criterios de inclusión y 

exclusión . Al enfocarse  en artículos químicos , se obtuvieron 81 estudios , que tras la revisión 

detítulos y resúmenes quedaron en 36 . Finalmente se seleccionaron 20 articulos para el 

análisis final. La investigación se centro en evaluar los efectos clínicos , el bienestar 

emocional, la calidad del sueño, la energía,  y los cambios en la función sexual y libido en 

hombres con deficiencia de testosterona tratados con TRT. Los resultados mas destacados 

incluyeron mejoras en la fuerza muscular , densidad mineral ósea ,, reducción de masa magra  

y disminuicion de síntomas depresivos . La conclusion sugiere que la TRT tiene multiples 

beneficios potenciales para hombres con deficiencia testosterona , aunque se destaca la 

necesidad de realizar mas investigaciones para comprender completamente su alcance y 

optimizar su uso clínico 
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