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Resumen

La metilprednisolona ha sido estudiada en el tratamiento del sindrome respiratorio agudo
grave (SARS-CoV-2) del Covid-19 por la capacidad demostrada del corticoesteroide en la
disminuicion de los cuadros inflamatorios severos , considerando que la respuesta inflamatoria
excesiva puede resultar en complicaciones como el sindrome de dificultad respiratoria aguda
(SDRA) , falla multiorganica , shock septico y en algunos casos , dafio pulmonar irreversible.
El objetivo fue revisar uso metilprednisolona con SARS-CoV-2 grave. Este estudio fue
realizado por medio de una revisién sistematica de la literatura con las siguientes variables :
dosis , dias de internacion , efectos adversos , funcion pulmonar, los riesgos y mortalidad . El
analisis de 12 articulos evelo variacion de dosis , las mas altas(500 mg diarios) y efectos
prolongados (hasta 10 dias ) con mejoras significativas en recuperacion pulmonar y eficacia ,
reduciendo la necesidad de ventilacion mecéanica entre un 15 % y 55% vy la mortalidad
hospitalaria entre un 8% y 30% . Sin embargo, estos regimenes también conllevan riesgos
como hiperglucemia (20%) e infecciones secundarias (10%) que aumentan con dosis Yy
tratamiento mas extenso. Conclusion : El estudio muestra que la dosis alta y el tratamiento
prolongado de metilprednisolona en COVID -19 grave mejoran la funciéon pulmonar y reducen
la mortalidad , pero deben equilibrarse con los riesgos de efectos adversos como
hiperglucemia e infecciones . Se recomienda personalizar el tratamiento y realizar un
monitoreo riguroso para minimizar estos riesgos.
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