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RESUMEN

Introduccién: La flacidez abdomuinal en ¢l posparto tardio ©s una
de las alteraciomes csicticas mas frocuentes, denvada de los
cambios fiswologicos vy estuchurales gque afectan mel y
musculatura abdominal. Esta condicion genera preocupacion
estética v funcional. impulsando la biisqueda de alternativas no
mvasivas gque favorezcan la recuperacion del tono y la firmeza
cutinea. Emtre estas. la radiofrecuencia se ha posicionado como
un tratamiento seguro y eficaz: sin embargo, la evidencia
cientifica en madres neo laclantes sigue siendo hmitada,
justificando estudios focalizados en esta poblacion.

Objetive gemeral: Analizar los efectos de la radiofrecuencia
sobre la flacrdez abdommnal en madres no lactantes de 25 a 40
anos en ctapa de posparto tandio. atendidas en una clinica
especializada de Fermando de la Mora enire abnl y junio de 20235.
Método: Se realizo un estudio cuasi-experimental. descriptivo y
longitudinal con 15 participantes. Mo =¢ contd con grupo control
m s¢ aplico aleatonzacion; la miervencion se admimisiro
directamente v los resultados se evaluaron mediante mediciones
clinicas objetivas antes v despues del tratanmento.
complementadas con encuestas estructuradas sobre percepcion de

cambios, satisfaccion v posibles reacciones adversas. 9\.'0 ’e
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