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Resumen

El presente estudio se enfoca en una revision integradora de |a literatura, cuyo propésito es
evaluar de manera exhaustiva el impacto que tiene el cese del habito tabaquista en la
disminucién de la incidencia y mortalidad del cancer de pulmén a nivel global. Esta revision
integradora nos permite analizar y sintetizar investigaciones previas, ofreciendo una vision
holistica y actualizada de la evidencia cientifica disponible. Dado que el cancer de pulmén
s una enfermedad gravemente influenciada por el consumo de tabaco, uno de sus
principales factores de riesgo, el objetivo de esta investigacion es destacar la correlacién
directa entre la disminucién del habito de fumar y la reduccién en las tasas de incidencia y
mortalidad por esta enfermedad. Los resultados de nuestra revisién indican que las politicas
de control del tabaco, como las restricciones en publicidad y el aumento de impuestos sobre
los productos de tabaco, han tenido un impacto significativo en la reduccién del consumo de
tabaco y, por ende, en la disminucién de la incidencia de cancer de pulmén. Paises que han
implementado estas medidas, como Brasil y Australia, han reportado una reduccién notable
en las tasas de tabaguismo, lo cual se correlaciona con una disminucién en los casos de

cancer de pulmaén. En conclusién, los datos obtenidos refuerzan la idea de que las



estrategias efectivas de control del tabaco son esenciales para combatir el cancer de
pulmén a nivel mundial. El abandono del habito tabaquista, promovido a través de politicas
publicas y campafias de concienciacién, emerge como un elemento clave para mejorar la
salud pulmonar y reducir la carga global del cancer de pulmén. Este estudio subraya la
importancia de continuar con las politicas de prevencion y control del tabaco para asegurar
un futuro mas saludable a nivel global.
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