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Resumen

La endometriosis es una enfermedad inflamatoria créonica. En este estudio , a modo de revision
sistematica de los efectos de la endometriosis sobre el bienestar fisico y social de las mujeres
en edad fértil , se pretende analizar los principales efectos ocasionados por la endometriosis
que afectan de manera integral la calidad de vida , y las mejores recomendaciones para
reducir estos efectos. Entre sus variables se incluyen los principales efectos de la
endometriosis, las medidas terapéuticas para la depresién asociada a la enfermedad y la
infertilidad como efecto mas frecuente. Se analizaron 17 articulos sobre el tema publicados
hace menos de 10 afos , los estudios analizados incluian datos sobre sintomas , diagnostico
, tratamiento , impacto de calidad de vida y algunas recomendaciones. Los resultados de este
estudio fueron que los articulos que abordaron los efectos sobre la vida fisica, que son dolor
pélvico cronico , fatiga, infertilidad fueron del 35 % .Respecto a los efectos sobre la vida social
, que son depresion , ansiedad , estrés , fueron del 41% . Los articulos que propusieron
recomendaciones de mejoras en sus articulos, como cambios en las politicas publicas , mas
investigacion sobre biomarcadores para el diagnostico y tratamiento de la enfermedad
utilizando un gran equipo de profesionales , fueron el 53%.La endometriosis , de la que aun
se habla poco , tiene como mayor problema el diagnostico precoz , lo que hace que sus
efectos repercutan en la vida de las mujeres afectadas durante mas tiempo
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