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‘Efectividad dal aguilibrio pestural an la profilaxia...™

RESUMEN

Esta tesis da grado se enfoca en la "Efectividad
del equilibro postural en la profilaxis de lesiones en la
articulacion lumbosacra, en mujeres de entre 25 a 35
afios del estudio Sofia Pilates de la ciudadLugue Eneo
a mayo 2025." Investiga la comprensién y aplicacidn de
esirateqias oneniadas a la prevencion de lesiones,
relacionadas con la zona anatomica lumbosacra,
mediante el fortalecimiento del core y control del
equilibrio postural en mujeres adultas jdvenes que

participaron de |as clases de Pilates reformer.

En esta investigacion, s abordaran factores
puntuales gue permiten profundizar en la problemalica
de las lesiones en laregidn lumbary sacra, presentando
un enfogue global desde |la practica del Pilates como
medida de profilaxis. Se mcluyen el analisis de la

anotomia y biomecdanica imphicadas en la estabilidad
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