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Resumen

Este estudio evalu¢ la efectividad de los ejercicios aerdbicos en la prevencién de la diabetes
mellitus gestacional (DMG) Se realizo una revision sistematica de 21 estudios publicados
entre 2010 y 2023, con muestras de mujeres embarazadas que realizaron programas de
ejercicios aerdbicos supervisados. Las intervenciones consistieron en actividades de
intensidad moderada realizadas entre 30 y 60 minutos, de dos a cinco veces por semana,
desde el primer trimestre hasta el parto. Las variables principales fueron la incidencia de DMG,
la ganancia de peso gestacional vy las complicaciones obstétricas y neonatales. Los
resultados mostraron una reduccién significativa en la incidencia DMG , con tasa de 4.9% a
22.8% en los grupos de intervencién , en comparacién con los controles . También se observo
una menor ganancia de peso gestacional , con diferencias estadisticamente significativas
(p>0.005) en la mayoria de los estudios . Las complicaciones como macrosomia y cesareas
fueron menos frecuentes en las mujeres que participaron en los programas de ejercicios
aerdbicos son una estrategia efectiva para prevenir la DMG y mejorar los resultados
maternos y neonatales , recomendando su incorporacion en el manejo prenatal.
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