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Resumen

La hiperplasia protastica benigna (HPB) es una condicion comun en hombres mayores que
puede cusar sintomas molesto del tracto urinario inferior . Este estudio revisa la efectividad
de las terapias minimamente invasivas , enfocandose en la Laser Holmium Enucleacion de la
préstata (HOLEP), la termoterapia Transuretal con Microondas (TUMT) y la Embolizacion de
las Arterias Prostaticas (PAE). Objetivos:Evaluar la eficacia y seguridad de HOLEP, TUMT y
PAE en el tratamiento de HPB, considerando la mejoria sintoméatica y las complicaciones a
corto y largo plazo .Materiales y Metodos: se realizo una revision sistematica de la literatura
Resultados: HOLEP mejoro significativamente el puntaje de sintomas del IPSS vy el flujo
urinario maximo(Qmax) TUMT mostro resultados menos consistente .PAE se asocio con una
reduccion efectiva del volumen prostatico y mejoras en los sintomas urinarios, con una menor
incidencia de eventos adversos comparado con otras técnicas . En PAE , se registraron menos
complicaciones postoperatorias (43 eventos adversos ) HOLEP tuvo 25 eventos adversos y
TUMT presento 30 eventos adversos . Conclusion: Las terapias minimamente invasivas ,
especialmente HOLEP y PAE son efectivas y seguras para el tratamiento de la HPB .
Proporcionan mejoras significativas en los sintomas urinarios y la calidad de vida , con
menores complicaciones a corto y largo plazo . Se recomienda que futuras investigaciones
incluyan estudios con muestras grandes y seguimiento a largo plazo para confirmar estos
hallazgos y comparar directamente estas técnicas con otras modalidades de tratamiento
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