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Resumen

La leche materna donada pasteurizada se utiliza como una alternativa esencial para la
alimentacion neonatal en casos de ausencia o insuficiencia de leche materna propia.
Este estudio tuvo como objetivo revisar sistematicamente la literatura existente sobre
la efectividad y seguridad de esta practica . Se realizo una revision sistematica de
estudios publicados en los ultimos 10 afios , utilizando las bases de datos académicas
y aplicando criterios de inclusién estrictos para identificar investigaciones relevantes
sobre la pasteurizacién de leche materna y su impacto en la salud neonatal . Las
variables principales incluyeron la seguridad microbiologica , las caracteristicas
nutricionales y los resultados clinicos en neonatos alimentados con leche materna
donada pasteurizada mediante el metodo Holder es el protocolo mas cominmente
utilizado, garantizando una alta seguridad microbiol6égica al eliminar patégenos |,
aunque con una reduccién en ciertos componentes bioactivos como enzimas y
factores inmunol6gicos . Alternativas emergentes , como la pasteurizacion a alta
temperatura y corto tiempo(HTST), mostraron resultados prometedores al preservar
mejor los nutrientes y compuestos biolégicamente activos . Ademas , la incidencia de
complicaciones neonatales graves fue baja , con un porcentaje significativo de
neonatos sin infecciones y con buenos resultados de salud. Los resultados subrayan
lanecesidad de continuar investigando tecnologias que optimicen la calidad nutricional
y bioactiva de la leche procesada sin comprometer su seguridad . En la alimentacion
neonatal , especialmente en contextos de vulnerabilidad y su uso debe ser promovido

con protocolos estandarizados y tecnologias avanzadas para maximizar sus



beneficios . Este estudio contribuye al conocimiento sobre las practicas de
pasteurizacion y su relevancia en la nutricion neonatal
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