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RESUMEMN

El sistema westibular es muy importante a la hora de mantener
un buen equilicrio ¥ coordimacion en el espacio. Las patologias
vaestibulares como el YPPEB {Weértigo Posicional Paroxistico
Benigmno)., la neuritis vestibular v la enfermedzad de Méanidre,
pueden provocar sintomas gue comprometan principalmente |a
calidad de wida de los pacientes.

de terapia que sSe basa prncipalmente enm ejercicios
especificos, considerando estos como wna estrategias eficaz
para =l mansjo de los sintomas.

Este fipo de ferapia se bas=a en iscnicas como la reeducacion
del equiibric, ejercicios de habituacion y esjercicios de
adaptacien. La reeducacion del equilibrio s enfoca en meajorar
la capacidad gue tiene el cuserpo para poder adaptarse a los
cambios en la posicién vy el movimiento. Los ejercicios de
habituacion se realizan para disminuir la sensibilidad a los
estimulos gue provocan el werligo y los ejercicios de
adaptacion confribuyen para mejorar el sistema wvestibular para
dar una respuesta mas eficiente 2 las sefiales de mowvimiento.
E=sta inwestigacion == centra en evaluar la efectividad de la
kinesiterapia westibular en la majora de ks sintomas en
usuzrios de 40 a E0 afios con paiologias westibulares gue

acuden a la secretaria nacional por los Derechos Humanos de
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