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Resumen

El cancer colormrectal figura como una de las principales causas de mortalidad a nivel
global, y su elevada morbilidad se vincula estrechamente con la deteccion tardia de esta
neoplasia. El proceso de tamizaje para el cancer colorrectal comienza a los 45 afios en
individuos con riesgo moderado. Sin embargo, aquellos con antecedentes personales o
familiares de neoplasia o pdlipos se clasifican como pacientes de alto riesgo, y se aconseja
iniciar el tamizaje antes de los 45 afios. Dentro de las modalidades de exploracion
recomendadas para estos pacientes, destaca la colonoscopia convencional, que posibilita la
visualizacidon del colon y se presenta como un método de tamizaje excelente. Mo obstante,
con los avances tecnoldgicos recientes, la colonoscopia virtual, también conocida como
colonografia por tomografia computarizada, ha surgido como una alternativa valida en la
deteccién del cancer colorrectal. El proposito de este articulo de revision radica en describir,
a través del analisis de articulos cientificos, la importancia de la colonoscopia convencional y
virtual en la deteccion del cancer colorrectal en pacientes de alto riesgo. Esta revision

bibliografica cualitativa abarcd el periodo comprendido entre los afios 2018 y 2023, y se llevd

a cabo en los idiomas portugués, inglés y espafiol. Se accedid a informacion en las
reconocidas bases de datos Pubmed, Scielo y Google Scholar.

De esta manera logramos resultados clinicos para pacientes de alto riesgo con mayor
cuidado y singularidad de cada persona para los respectivos examenes, para un tratamiento
efectivo contra el CCR, buscando siempre el bienestar v comodidad del paciente, teniendo en

cuenta que la mayoria son personas mayores y respectivamente mas sensibles.
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