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Resumen  

El presente trabajo analiza un caso de eclampsia posparto, una complicación obstétrica rara 

pero severa , documentada en el hospital General del Departamento de San Pedro , Paraguay. 

El objetivo principal fue descubrir la evolución clínica y el manejo interdisciplinario de una 

paciente joven con esta condición , destacando las intervenciones terapéuticas aplicadas. 

Este reporte de caso , de diseño observacional y retrospectivo , incluyo una paciente 

primigesta de 25 años con hipertensión gestacional, y crisis hipertensiva posparto . Durante 

el seguimiento de 48 horas , se administraron sulfato de magnesio   y nifedipina, lo que 

permitió estabilizar los parámetros vitales y prevenir complicaciones graves. Los resultados 

resaltaron la eficacia del manejo precoz en la resolución de la crisis hipertensiva y la 

prevención de convulsiones , asegurando la recuperación materna y  neonatal. El recién 

nacido, a termino presento hiperbilirrubinemia neonatal, , tratado con fototerapia y cuidados 

intensivos , logrando evolución clínica favorable. Se concluye que la eclampsia posparto , 

aunque poco frecuente , requiere diagnostico temprano  y manejo integral basado en 

protocolos médicos , lo que contribuye a reducir la morbimortalidad materna  y neonatal 
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