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Resumen

Este trabajo tiene como objetivo presentar un Estado del Arte que se aplica en una
investigacion documental sobre la aparicidn de dlceras por presidon (UPP) en el ambiente
intrahospitalario. Se estima que la prevalencia media de pacientes con UPP es de 15,96% y
en relacién a los grados presenta 32% de estadio |; 37% de estadio Il; 17% de estadio lll y
14% de estadio |V. Se busca contribuir a la literatura médica sobre esta enfermedad tan
comun, con fines de que los profesionales de la salud estén mejor informados sobre las
UPF y puedan mejorar su diagndstico temprano con evaluacion clinica y tomar medidas
preventivas y tratamientos actualizados para futuros pacientes que puedan desarrollar esta
condicién. Se destacan como principales causas de las UPP la pérdida de la capacidad de
moverse autdnomamente, presion, friccion, humedad, ademas de la edad avanzada,
estados nutricionales, perfusidn tisular, el uso de algunos medicamentos, enfermedades
cronicas como la diabetes e hipertension y enfermedades cardiovasculares. Se concluye a
partir de la investigacién, la necesidad de cuidados preventivos, se prioriza detectar
aquellos pacientes con factores de riesgo, los cuales por la presencia de estas condiciones
especiales se encuentran mas susceptibles de desarrollar UPP. Una vez detectado los

pacientes mas susceptibles se procede a aplicarle los cuidados especiales de la piel, el
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manejo de la presion y la atencién que requiere su nutricion. Estas recomendaciones se
encuentran asociadas en todo el mundo con una alta disminucién de los indices de

complicaciones en estos pacientes.
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