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RESUMEN

Los operadores de maquinarias agricolas realizan una variedad de
actividades agricolas, que consisten en la preparacion de suelos, la siembra de
cultivos y la posterior cosecha. Esto requiere horas de conduccién de la maquinaria
en la cual los operadores estan expuestos a factores que se relacionan al dolor
lumbar, que repercute en el rendimiento laboral. Este estudio tiene como objetive
principal determinar la relacién que existe entre el dolor lumbar y el rendimiento
laboral en operadores de maquinarias agricolas. Determinamos la frecuencia de
dolor lumbar, el nivel de ausentismo laboral, los factores asociados a la aparicion de
este sintoma y la cantidad de operadores que accedieron al tratamiento
fisioterapéutico.

La investigacion fue de caracter descriptiva — transversal, con enfoque
cuantitativo, realizada en la Colonia Neuland durante el mes de Junio del afio
2022 Se llevé a cabo una encuesta a una muesira conformada por 42 operadores de
madquinarias agricolas. Los resultados obtenidos establecieron una frecuencia de
dolor lumbar del 72% de los operadores y se registré un ausentismo laboral del 57%
de la totalidad de la muestra. Los factores medidos asociados al dolor lumbar fueron
las horas de conduccién de una maquinaria, de lo cual el indice mas alto fue de
entre 4 — 8 horas que equivale al 47% de la muestra, la percepcion de vibraciones
durante la operacion de maquinarias un 90,7%, bajo nivel de actividad fisica
independiente al trabajo un 26,2%y un 76% inicia la actividad laboral a temprana
edad 12-14 arfios. En cuanto al dolor lumbar, el 55,8% tuvieron acceso al tratamiento
fisioterapéutico. Determinando asi que existe relacion entre el dolor lumbar y el
rendimiento laboral en dichos operadores de maquinarias agricolas.
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