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RESUAMEN

La Distrofia Muscular de Duchenne (DMD) genera disfuncidn ventilatoria
restrictiva que afecta a la funcién pulmonar, la sutenomia v 1a calidad de vida de
los pacientes. Esta investigacion tuve como propdsito evaluar la eficacia de un
programa de fisioterapia respiratoria individualizado en dos casos clinicos con
diagnostico genclice confimado de DMD. El estudie fue descnplive w
experimental, con un dissfio longitudinal, aplicando tecnicas no invasivas como
burtujes en agua v resucitador manual (Ambd). La recoleccion de los daros se
realizd mediante el historial médico, ficha kinésica, encuestas v la técnica de
burbnjeo como herramienta de monitorizacion accesible. Los resnltados mostraron
diferencias en la sevendad v &l compromiso respiraterio entre los pacientes, v
evidenciaron que la intervencidn favoreco al mantemimiente de la funcidn
pulmenar. 5i bien los resultados no permiten establecer conclusiones peneralizadas,
los hallazgos sogieren que la fisioterapia respiratoria individualizada podria
comtribuir 2l mantenimiento dela funcion pulmonar v ofrecer una base para futuras

investigaciones orientadas a intervenciones preventivas y personalizadas en DMD.

Palabras clave: Dhstrofia muscolar de Duchenne; Disfuncion ventilatona;

Fisioterapia respiratoria; Enfermedades nenromnsculares.
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