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RESUMEN

Esta tesis de finalizacion de grado apunta al "Diseno de un
protocolo preventiva para la lesién de Osgood Schlatter en jugadores
de futbol masculino de las categorias sub 13 y sub 14 del club Sol de
América que usan como sede de entrenamiento el centro de alto

rendimiento orientado al futhol formativo. Marzo a mayo 2025

Dentro de esta investigacion, se tocardn multiples tematicas
gue arrojaran kemas como la enfermedad de Osgood Schlatter en
futholistas, brindande una orientacion completa desde la perspectiva
del Club Sol. Estos temas incluyen un resumen de los inicios y
crecimiento del futbol paraguayo, la historia del club Sol de América,
la anatomia especifica de los jugadores, importancia de la
biemecanica en el futhal, la fisliopatologia de los jugadores, asl como
una descripcion de las lesiones mds comunes en este deporte, los
factores de riesgos y los efectos que pueden tener en los jugadores y

el equipo en general.

Mediante esta investigacion se busca dar a conocer sobre la

importancia critica en el futbel, otorgar un cimiento sélido para la
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