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RESUMEN

El futbol como deporte, es una practica que implica constantemente un importante
esfuerzo fisico, el entrenamiento y las demandas de la misma son muy intensas ya
que buscan el aumento del rendimiento individual de cada jugador, enfocado en lo
deportivo, todo lo anterior predispone con frecuencia a lesiones deportivas en
distintos segmentos corporales del jugador.

Debido a lo mencionado, surgié la intension de realizar una investigacion
denominada "Diserio de protocolo preventivo para lesiones deporiivas mas
comunes en futbolistas del Club Sportivo San Lorenzo, plantel principal — Ario
2021,

Esta investigacion buscé proponer el disefio de un protocolo preventivo, bajo la
premisa de prevenir disfunciones y adoptar a la kinefilaxia como uno de los ejes
principales en el trabajo del profesional de fisioterapia.

La importancia de la prevencion de lesiones resulta indiscutible en cualquier
disciplina deportiva, teniendo en cuenta que cada deportista utiliza su propio cuerpo
como herramienta y mas aun en el caso de los futbolistas profesionales que llevan
al méaximo sus capacidades fisicas con el fin de conseguir logros deportivos a nivel
individual como grupal.

Por lo tanto, en esta ocasién se ha realizado un estudio de tipo descriptivo no
experimental, de método cuali-cuantitavo o mixio, realizado en la ciudad de San
Lorenzo, de manera sincronica desde el mes de marzo al mes de mayo del afio
2021 dentro del Club Sportivo San Lorenzo.

La poblacién estudiada fue compuesta por 33 jugadores profesionales, integrantes
del plantel principal que acuden de forma regular a los entrenamientos y
competiciones regulada por la Asociacion Paraguay de Fuatbol Division Intermedia.
La muestra accesible la conformaron 33 deportistas que han participado
voluntariamente del estudio y que representan el 100% de la poblacion.

Dentro de los resultados se pudo observar que las principales causas de lesiones
se dan por la falta de reposo y el sobre-entrenamiento, también se ha podido
determinar que las lesiones ligamentarias y los desgarros musculares son el tipo
de lesiones mas frecuentes o comunes, siendo el segmento mas afectado el pie y
tobillo. Considerando la hipotesis formulada inicialmente se logra concluir que la
misma es afirmativa, puesto que la bibliografia consultada respalda aspectos
significativos y resultados favorables en la inclusion del protocolo dentro del
contexto deportivo.

En vista a las cifras y los resultados obtenidos se recomienda la implementacion
del protocolo preventivo elaborado a fin de promover a futuro su realizacidn antes
de cada entrenamiento y reducir la probabilidad de sufrir lesiones potenciando la
capacidad fisica y el rendimiento deportivo de cada jugador para obtener logros
deportivos a nivel grupal.
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