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Resumen

La artritis reumatoide(AR) es una enfermedad autoinmune que afecta a las articulaciones . Se
ha sugerido que la disbiosis intestinal podria influir en la susceptibilidad a la AR y en su
progresion . Objetivos Demostrar la relacion entre la disbiosis intestinal y la susceptibilidad a
la AR Materiales y métodos: se realizo un arevision sistematica Resultados: El metaanalisis
mostro una correlacion combinada débil(-0.034) entre las disbiosis intestinal y la progresion
de la AR, con una alta heterogeneidad entre los estudios (1*=53.58% . Se observo un aumento
de bacterias proinflamatorias como Fusobacterium nucleatum, asociado com la gravedad de
la enfermedad. A demas las alteraciones en la microbiota intestinal se correlacionaron con
niveles elevados de citocinas inflamatorias como TNF-a e IL-6, y un aumento de células Th17.
La administracion de probi6ticos demostré ser eficaz en la reduccién de citocinas inflamatorias
y en la mejora de los sintomas clinicos de la AR Conclusiones: La revision indica que aunque
hay una tendencia hacia una correlacion negativa muy débil entre la composicién de la
microbiota intestinal y la respuesta inmune con la progresion de la AR , estas correaciones no
son estadisticamente significativas. Sin embargo, la disbiosis intestinal parece jugar un papel
importante en la patogenia de al AR Se recomienda futuras recomendaciones
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