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Dificultades de adherencia al plan de tratamiento en pacientes con
tuberculosis pulmonar!

Difficulties in adherence to treatment plan in patients with pulmonary
tuberculosis.
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Resumen

La tuberculosis es una enfermedad de alcance mundial y, que exige que el equipo de
salud esté preparado para realidades que requieran estrategias diferentes para un
tratamiento personalizado y eficaz en la atencion primaria. La adherencia al tratamiento
de los pacientes con tuberculosis es un desafio multifacético que implica varios
aspectos clinicos, sociales y psicolégicos. Entre los principales retos estan la larga
duracién del fratamiento, normalmente de seis meses a un afio, que puede llevar a la
desmotivacion e interrupcion prematura por parte de los pacientes y la naturaleza de los
farmacos utilizados que pueden efectos secundarios de malestar e impactar la calidad
de vida. El presente trabajo pretende identificar las dificultades asociadas a la no

adherencia y al abandono del tratamiento de la tuberculosis a través de una revision

bibliografica. Con fines de contribuir a la promocién de la atencion personalizada con

aumento del suceso del tratamiento a los sujetos.
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