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Resumen 

 

El síndrome de Cushing Iatrogénico de causa Medicamentosa es una afección común que se 

produjo como resultado del uso prolongado de corticosteroides. Esta enfermedad afecta a una 

parte significativa de la población que utiliza estos medicamentos, especialmente aquellos que 

los tomaron en dosis más altas. Los síntomas comunes incluyen aumento de peso, 

hipertensión y debilidad muscular. El diagnóstico del síndrome de Cushing Medicamentoso se 

realiza mediante pruebas de laboratorio, estudios de imagen y examen físico. El tratamiento se 

enfoca en reducir gradualmente la dosis de medicamentos para disminuir los síntomas y 

prevenir complicaciones. Este trabajo tuvo como objetivo elevar los principales estudios sobre 

esta condición a partir de una revisión narrativa de la literatura. Se destacan de este 

levantamiento el desenvolvimiento de nuevas técnicas que trabajan para aumentar a precisión 

diagnóstica, además, la investigación sobre la dosis la duración y el tratamiento con 

corticosteroides para prevenir el síndrome. Además, del desarrollo de nuevas técnicas 

diagnósticas, como la resonancia magnética, para detectar la enfermedad con mayor precisión. 
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