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Resumen

El cancer de mama constituye una enfermedad que impacta a mujeres de todas las
edades, incluyendo a aquellas pertenecientes a grupos etarios mas jévenes. El presente
informe de caso expone la situacion de una paciente de 31 afios, diagnosticada con cancer
de mama en una fase inicial. Se abordaran los sintomas manifestados por la paciente, el
diagndstico efectuado, las alternativas de tratamiento y los desafios enfrentados a lo largo
del proceso. Asimismo, se analizaran las dimensiones emocionales y psicologicas que
enfrenta la paciente, subrayando la relevancia del respaldo tanto familiar como profesional
en este contexto. Este informe destaca la necesidad de concienciacién acerca del cancer de
mama en mujeres jévenes, haciendo hincapié en la importancia de someterse a examenes
de rutina y buscar asistencia médica ante cualquier alteracién en las mamas. Con respecio
a la propuesta de intervencitn, se plantea describir estrategias de apoyo educativo para
mujeres que esperan consulta en el Hospital Regional de Pedro Juan Caballero. Esto se
llevara a cabo mediante la elaboracién de folletos informativos y la realizacion de charlas

educativas sobre la importancia del autoexamen y los factores de riesgo que deben ser

observados para buscar ayuda y obtener un diagnéstico temprano que posibilite un

tratamiento adecuado.
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