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Diagnóstico temprano de insuficiencia renal crónica en pacientes adultos jóvenes. 

Early diagnosis of chronic renal failure in a young adult patient. 
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Resumen 

La insuficiencia renal crónica (IRC) es una enfermedad cada vez más común que afecta a 

pacientes adultos jóvenes en todo el mundo. Sus principales factores de riesgo son la diabetes, 

la hipertensión arterial y la enfermedad renal poliquística. El manejo de esta enfermedad se 

centra en aliviar los síntomas y prevenir complicaciones. Esto se logra mediante cambios en la 

dieta, medicamentos y terapias de reemplazo renal, como la diálisis o el trasplante de riñón. El 

pronóstico de la IRC depende de la etapa en que se diagnostique y de la efectividad del 

tratamiento. Por lo tanto, el objetivo general de este estudio es determinar los factores de 

riesgo, las causas y las complicaciones asociadas con la insuficiencia renal crónica en 

pacientes adultos jóvenes Esta investigación ha contribuido a ampliar nuestro conocimiento 

sobre los factores de riesgo y las complicaciones asociadas a la insuficiencia renal crónica en 

pacientes adultos jóvenes. Los hallazgos obtenidos enfatizan la importancia de la prevención y 

el manejo adecuado de estos factores de riesgo, así como el seguimiento regular de los 

pacientes para detectar y tratar las complicaciones de manera oportuna.  
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