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Resumen  

La diabetes tipo 1 en niños presenta diversas complicaciones que afectan su salud y calidad 

de vida. El objetivo de este estudio fue revisar sistemáticamente la literatura sobre las 

complicaciones de la diabetes tipo 1 (DM1)en niños, identificando los grupos etarios mas 

frecuente al momento de la detección y citando las complicaciones mas prevalentes . SE llevo 

a cabo una revision sistematica de estudios publicados en bases de datos médicas, evaluando 

artículos que reportaban datos sobre complicaciones y distribución etaria de la DM1 en niños 

. Se analizaron estudios de cohortes retrospectivos y transversales realizados entre 2014 y 

2024 en diversas regiones , utilizando modelos estadisticos para evaluar la prevalencia de las 

complicaciones. Los resultados mostraron que la neuropatía fue la complicación mas común 

, presente en el 66.67% de los casos, seguido de la retinopatía  y lanefropatia . Ademas , se 

observo una mayor incidencia de DM1 en ciertos grupos etarios , con una tendencia aun 

diagnostico mas temprano en la infancia . Se concluyo que, aunque el control glucémico a 

mejorado , las complicaciones neurológicas y microvasculares siguen siendo prevalentes , lo 

que subraya la necesidad de un manejo integral que abarque tanto los aspectos médicos 

como los psicosociales de la DM1en niños. Las diferencias en los resultados académicos y 

psicosociales entre los pacientes , especialmente en las jóvenes con DM1 , resaltan la 

importancia de intervenciones especificas para este grupo 
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