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1. Resumen

El presente trabajo cientifico realiza un analisis de la Diabetes Mellitus
Gestacional (MGD), una enfermedad sistémica y pertenece a un grupo
heterogéneo de trastornos metabdlicos que se presenta en comun hiperglucemia
que es el resultado de efectos sobre la accidn de la insulina, secrecion de insulina
o ambos. Nuestro principal objetivo es caracterizar los factores de riesgo que
inciden en la aparicion de diabetes gestacional en las embarazadas. Se tiene
como objetivos especificos, conocer los diferentes factores que inciden en la
aparicion de diabetes gestacional, caracterizar las diferentes complicaciones que
surgen en las embarazadas, valorar los conocimientos que poseen las
embarazadas pacientes en diabetes gestacional y identificar las posibles
complicaciones obstétricas que se presentan en las madres con diabetes
gestacional. Describe el grupo de mujeres susceptibles a MGD, sus
caracteristicas fisicas, genéticas y hormonales, los procedimientos para el
diagndstico, qué tipos de pruebas se deben realizar durante el embarazo y sus
niveles sanguineos adecuados. Adopta un enfoque para el tratamiento durante
el embarazo, la alimentacién y la atencion de laboratorio. El método utilizado es
una investigacion bibliogréfica, de caracter cualitativo, pues se desarroll6 a partir
de material ya elaborado, construido principalmente de articulos cientificos, y
también una descripcion de la experiencia vivida en la pasantia de ginecologia y
obstetricia, con las embarazadas que acudieron al Hospital Distrital San Roque
6 en la ciudad de Eusebio Ayala. Aporta reflexion a una vision clinica del equipo
de salud, y de la propia mujer, a los problemas afectados durante el embarazo y
en el futuro para la madre y el bebé, si no hay control y seguimiento de la MGD

durante y después del embarazo.
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