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Resumen

El presente trabajo abordo la influencia de la tecnologia en la calidad de vida de nifios con
Diabetes mellitus tipo 1(DM1). Se busco analizar , mediante una revision sistematica , el
impacto de dispositivos tecnoldgicos , como las bombas de insulinas y los sistemas de
monitoreo continuo de glucosa (MCG) , en el control glucémico , la adherencia al tratamiento
y el bienestar emocional y social de esta poblacién . Se recopilaron y analizaron estudios
seleccionados en bases de datos cientificas indexadas, bajos criterios de inclusion vy
exclusion predefinidos. Los resultados mostraron que las tecnologias avanzadas han
optimizado significativamente el control glucémico , aumentando el tiempo en rango vy
reduciendo episodios de hipoglucemia e hiperglucemia . Ademas se observo una mejora en
la calidad de vida tanto de los pacientes pediatricos como de sus cuidadores , con un impacto
positivo en la salud emocional y en la dinamica familiar . Sin embargo , persisten barreras
significativas , como el alto costo de los dispositivos vy la falta de acceso equitativo |,
especialmente en regiones con recursos limitados . Se concluyo que la implementacion
adecuada de estas tecnologias , junto con programa de educacion continua vy politicas
publicas inclusivas, es esencial para maximizar sus beneficios y garantizar una atencion
integral y equitativa a los nifios con DM1. El estudio destaca la necesidad de mas
investigaciones centradas en el impacto a largo plazo de estas herramientas tecnologicas
ene | desarrollo neurocognitivo y la salud global de los pacientes pediatricos
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