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Resumen

Este estudio se centra en la problematica global de la hipertensidn arterial sistémica (HAS),
que, en Paraguay, segln datos del Ministerio de Salud y Bienestar Social (MSBPS), la
mitad de la poblacién presenta la enfermedad. A pesar del esfuerzo de los sistemas de
salud en adoptar farmacos y terapias para evitar complicaciones de la patologia, muchos
pacientes no logran los objetivos de control mediante cambios en el estilo de vida y la
adhesidn farmacolégica adecuada y persistente. Ante esta realidad, este estudio tiene como
objetivo identificar los factores determinantes para la baja adhesidn terapéutica en pacientes
hipertensos, centrandose particularmente en las terapias farmacolégicas. La justificacién
radica en la necesidad de comprender las barreras que impiden una adhesién efectiva al
tratamiento y proponer soluciones practicas y éticas. La metodologia se basa en una
revision de caracter narrativo de estudios clinicos en metaanalisis y revisiones sistematicas,
abarcando modalidades diversas cuyos resultades fueron sintetizados cualitativamente. Las

principales conclusiones sefialan que la terapia combinada de una sola pildora (SPC)
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muestra consistentemente mejoras en la adhesion y persistencia al tratamiento,
contribuyendo a un mejor control de la presidn arterial. Ademas, se destacan las
disparidades regionales y de género en la adhesion, resaltando la prevalencia preocupante
del 48% de falta de adherencia en paises asidticos. Estrategias de salud digital y
capacitacion en habilidades de comunicacidn también emergen como elementos cruciales

para mejorar la adhesion.
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