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EESUMEN

La presente investigacidm surge a partir de la necesidad de
conocer como s= aplican los programas de ejercicios fisicos en
pacientes gue ingresan a la fase [1 de rehabilitaciom cardiaca tras
una angioplastia coronaria Este trabajo se enmarca en la linsa de
investigacion de rehabilitacion en fisicterapia cardiovascular ¥
ticmc como objcitivo goncral descnibir las caracteristicas dd
programa decjercicios fisicos aplicado en pacientes ambulatoros
de entre 60 v 20 aflos, sometidos a angioplastia coronaria v que
completaron el tratamiento durante el periodo enerc a abail de
2025 Dentro de los objetivos especificos se busca analizar los
critcrios clinicos v funciconales utilizados para la prescripcion dd
eicrcicio, identificar los tipos de ejercicios implementados v
describir la frecuencia. duracién ¢ intensidad de las sesiones. Se
ptilizd uwn  diseflo metodolégico cuantitativa, descriptivo ¥
transversal. La recoleccion de datos se realize mediante revision
de fichas clinicas ¥ protocolos de tratamscnto. Los resultados
revelaren la aplicacién de un protocole estandarizade centradoen
giercicio aesrdbico supervisade, con mejoras en la capacidad
funcional ¥ estabilidad de pardametros cardiacos. Sin embargo, se
identificaron limitaciones en la individualizacion del tratamiento

v en la frecuencia v duracion de las sesiones, en comparacion con

-

-

., A
=

& »
“Hepre g™




