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1. Resumen 
 
 

La NAC (Neumonía adquirida en la comunidad) es una de las 

enfermedades respiratorias más prevalentes en el mundo, su diagnóstico es 

básicamente clínico, y el tratamiento se selecciona según los criterios de 

gravedad. La NAC es una enfermedad muy presente en la rutina médica. En 

nuestra rutina de internado, hemos sido testigos de varios casos de NAC que 

nos llamaron la atención, muchos casos fueron como se describe en la literatura, 

pero otros requieren un poco más de mirada clínica y profundización teórica. Así, 

notamos que, si bien esta enfermedad presenta signos y síntomas 

característicos, muchos son los retos en su manejo, ya sean ambulatorios u 

hospitalarios, de ahí la motivación para reportar los casos clínicos con más 

detalle experimentados en la rutina del internado. Fue hecha una investigación 

a través de los registros médicos de los pacientes internados con NAC en el 

sector de clínica médica del Hospital Distrital Eusebio Ayala y Hospital Regional 

de Caacupé en el año 2021 con el objetivo de presentar casos clínicos de 

pacientes adultos acometidos por la NAC. En la práctica vimos que el manejo de 

la NAC es individualizado llevando en consideración las comorbilidades, edad y 

antecedentes del paciente. El tratamiento medicamentoso seguía los protocolos 

establecidos por el Ministerio de Salud. 
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