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Resumen

La acalasia es una patologia infrecuente del esdfago caracterizada por una
deficiente relajacion del esfinter esofagico inferior y ausencia de peristaltismo en el
esofago. Diagnosticar y tratar la acalasia, particularmente en su etapa IV, implica
desafios significativos para los clinicos. Los sintomas mas comunes incluyen disfagia,
regurgitacion, dolor en el pecho y pérdida de peso. Estos sintomas pueden ser vagos y
variar en intensidad, lo que complica el diagnéstico. Para confirmar acalasia, son
esenciales pruebas diagndsticas como manometria esofagica, radiografia con bario y
endoscopia. Se distinguen cuatro etapas de acalasia, y cada una demanda un enfoque
terapéutico especifico. La acalasia de grado IV es especialmente compleja debido a la
dilatacién pronunciada del eséfago y la severidad de los sintomas. El tratamiento méas
comun es la miotomia de Heller, una cirugia que corta el musculo del esfinter para

aliviar la obstruccién. Este trabalho representa uma contribuicdo significativa ao

conhecimento atual sobre os desafios associados ao diagnéstico e manejo da
Acalasia, com énfase particular na sua manifestagdo mais severa, o Grau V. Ademas,
subraya la necesidad imperiosa de seguir investigando para mejorar los enfoques

terapéuticos de esta compleja y multifacética afeccién.
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