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Resumen

La Hemorragia Digestiva Alta es una condicién clinica critica que puede ser causada por
diferentes etiologias, siendo una de las mas comunes las varices esofagicas. Esta
complicacion de las enfermedades hepaticas cronicas, como la cirmosis, representa un
importante desafio diagndstico y terapéutico, ya que puede provocar graves complicaciones
e incluso la muerte si no se trata adecuadamente. Este articulo aporta los desafios que se
enfrentan en el diagndstico temprano y el tratamiento eficaz de la hemorragia digestiva alta
por varices esofagicas. Se trata de un articulo descriptivo-analitico, longitudinal y
retrospectivo, donde fueron recompilandose lo mas relevantes y principales datos
cientificos, en donde se llegd al empleo de los inhibidores de la bomba de protones,
vasoconstrictores y otros farmacos para controlar la hemorragia desde la perspectiva
meédica. La endoscopia digestiva alta es considerada el estandar de oro para el manejo
quirdrgico. Destaca la importancia de comprender y manejar la patologia, con énfasis en la
evaluacion primaria y secundaria, recopilacién exhaustiva de la historia clinica y toma de
decisiones para influir en el pronéstico y tratamiento. La investigacién subraya la necesidad

de profesionales de la salud altamente capacitados para casos urgentes de Hemorragia

Digestiva Alta por Varices Esofagicas, abogando por educacidn continua para una atencién

mas asertiva.
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