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1. Resumen

El autor presenta como objetivo la relacion entre el coronavirus y la depresiéon
post covid 19. Introduccion: la pandemia y el cambio de comportamiento
inherente, junto con la poca previsibilidad, generan mayor ansiedad en la
poblacién. En ese sentido, este trabajo tuvo como objetivo analizar si los niveles
de depresién, ansiedad y estrés cambiaron durante el periodo de la pandemia.
Metodologia: Se trata de una revision bibliogréafica realizada en las siguientes
bases de datos: Scientific Electronic Library Online (SciELO), Latin American and
Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS) y Medical Literature Analysis
and Retrieval System Online (MEDLINE). En la busqueda de articulos se
utilizaron los Descriptores de Ciencias de la Salud (DeCS): “salud mental”,
“‘pandemia”, “covid-19” y “depresidon”. Se consideraron estudios de literatura
publicados desde 2018 hasta el momento de la recoleccion de datos realizada
en octubre y noviembre de 2022. Conclusion: el estudio en el periodo de
pandemia mostrd niveles significativamente mas altos de depresién, ansiedad y
estrés en comparacion con los que formaron parte del estudio en el periodo
normal. Los resultados sugieren un impacto psicologico negativo de la pandemia
en la poblacion estudiada. Es importante seguir explorando las implicaciones de
la pandemia en la salud mental de los pacientes, para poder prevenir y mitigar

sus efectos
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