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Resumen

La depresion posparto (DPP) constituye un trastorno de salud mental de alta relevancia clinica
y social, caracterizado por sintomas afectivos, cognitivos y somaticos que emergen en el
periodo puerperal y afectan tanto el bienestar materno como el desarrollo infantil. Su etiologia
multifactorial que abarca cambios neurohormonales abruptos, vulnerabilidad genética y
factores psicosociales adversos, a sido ampliamente documentada, pero su manifestacion
concreta varia segun el contexto cultural y socioeconémico. El presente estudio tuvo como
objetivo investigar la prevalencia de sintomas de DPP y su asociacion con factores
sociodemograficos en mujeres atendidas en el Hospital de Itaugua, Paraguay. Se traté de una
investigacion de campo, de tipo observacional, transversal y descriptiva, que incluyé 62
puérperas seleccionadas mediante muestreo por conveniencia. Las variables centrales fueron
la presencia de sintomas de depresion, evaluada con la Escala de Depresiéon Posnatal de
Edimburgo (EPDS), el nivel de apoyo social percibido, medido por el cuestionario MSPSS, vy el
perfil sociodemografico-obstétrico de las participantes. Los datos se recolectaron mediante
entrevistas presenciales individuales y se analizaron con estadistica descriptiva, revelando una
configuracion clinica y social que refuerza la necesidad de deteccion precoz y estrategias de

intervencion integral durante el puerperio.
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