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Resumen

El estudio tuvo por objetivo examinar la percepcion de dependencia al uso de medicamentos
estimulantes entre médicos internos de la Universidad Central del Paraguay - PJC (2025.1). Se
aplicé un disefio de campo, cuantitativo, observacional, descriptivo y transversal, con muestra
intencional de 70 internos que respondieron un cuestionario autoadministrado y anonimo,
abarcando perfil sociodemografico, frecuencia de uso y percepcién subjetiva de dependencia.
Los resultados mostraron que 61.43% declaré haber usado estimulantes alguna vez; el patron
actual es predominantemente esporadico (rara vez 35.71%: ocasionalmente 31.43%). Los tipos
mas referidos fueron cafeina en dosis altas (38.57%), anfetaminas (30.00%), metilfenidato
(22.86%) y modafinilo (18,57%), con obtencion principalmente sin receta (38,57%) o por
prescripcion propia (31,43%). En la dimensién de dependencia, 31.43% reportd necesidad "a
veces", 18,57% "raramente". 8,57% "frecuentemente y 2.86% "siempre": 47.14% intentd reducir
0 abandonar sin éxito y 51,43% refirid sintomas negativos en abstinencia, pese a ello, 55,71%
considera tener el uso totalmente bajo control. La mayoria expresoé preocupacion por efectos a
largo plazo (64.29%), describié la practica como normalizada (57.14%) y sefald alguna
influencia del internado, 31,43% refirié presién de pares y 55.71% interés en orientacion.
Concluye que el consumo no cotidiano es, sin embargo, significativo y acompanado de
marcadores consistentes de dependencia subjetiva y ambivalencia entre sensacion de control
y preocupacion por riesgos. Se recomienda fortalecer educacion en riesgos, establecer politicas
institucionales claras, restringir el acceso no regulado y ofrecer apoyo psicosocial y alternativas

no farmacolégicas para manejo de fatiga y demanda cognitiva.



Palabras clave: Estimulantes del Sistema Nervioso Central; Estudiantes de Medicina:

Trastornos Relacionados con Sustancias; Fatiga; Neuropsicofarmacologia.



