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RESUMEN

El presente trabajo tiene por obyetrvo determinar el cumplimiento del tratamtento de la hipertension artenal en
pobladores del Bamo Mbayue de Limpio, octubre 2024; cuyo Diselo Metodologico: es de tipo cuantitativo,
desenptivo de corte transversal. La muestra estuvo representada por 100 pobladores, rectutados por muestreo no
probablistico por conventencia a través de un cuestionario pre estructurado porm edio de una encuesta, tespetandol
confidencialidad. Resultado: los encuestados se encuentran dentro del rango de edad de 260 afios, predommandoel
sex0 fem enino, culminaron la educacion basica y de ocupacion desem pleados. En relacion al cumplimiento de los
pacientes con hipertension artenial respecto 2 su tratamientom édico prescito; reciben la m edicacion antihipertensia
todoslos dias, aunque algunosolvidan consumi, consideran que es muy facil seguir el régmen de lam edicacion. En
cuanto a [a percepeion y actitudes para el cumplimiento de los pacientes con hipertension arterial respecto 2 u
tratamiento m edico prescnto; refieren estar muy satifecho con la medicacion, la caidad de comunicacion con el
meédico sobre su tratamiento es excelente, comprenden muy bien el propostto y los beneficios dela m edicacion. En
relacion 2 los factores extemos para ¢l cumplimiento de los pacientes con hipertension artenal respecto 2 su
tratamiento m édico prescnito; refieren que para recordar la toma de sum edicacion lo hacen pormedio de alamaso
relojes, tiene alguna dificultad para obtener la medicaciony que es sufictents la educaciono asesoraminto recibido

sobre el tratamiento. Conclusion: Los pobladores del Bamo Mbayue de Limpio cumplen de forma regular el
tratamiento de la hipertension artenal.
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