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Resumen

La traqueostomia es un procedimiento quirdrgico que sigue teniendo como principal foco
desobstruir las vias respiratorias superiores del paciente abriendo la pared anterior de la
traguea, tomando asi contacto con el medio extemno a través de la insercion de una canula,
con el objetivo de garantizar la vida. El objetivo de este estudio ha sido realizar una revisién
integradorade |a literatura paraevaluar la efetividad de los cuidados paliativos en pacientes
portadoresde la traqueostomia ante los cambios que se presentan en la vida diaria del
paciente, requiriendo cuidados especificos para mejorar su dinamica respiratoria,
comportamiento y relaciones interpersonales, evitando futuras complicaciones. Se puede
concluir que los cuidados paliativos desempefian un papel crucial en el tratamiento y buen
prognostico de pacientes con condiciones de salud criticas, en donde se incluye la
traqueostomia.
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