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Resumen

La covid-19 ha generado un impacto poderoso en la salud cardiovascular, con especial
atencion en la hipertension arterial (HTA) como una de sus posibles consecuencias .
Este estudio tuvo como objetivo analizar el efecto de la infeccién por SARS-CoV-2 en
el desarrollo de nuevos casos de HTA y el control de la misma en pacientes con
diagnostico previo . Se realizo una revisién sistematica basada en 21 estudios
publicados entre 2019 y 2023, seleccionados de bases de datos como PubMed vy
Scopus.Las variables principales incluyeron incidencia de HTA post-COVID-19, control
depresién arterial y perfil sociodemografico . Los resultados revelaron que entre el 11%
y el 20% de los pacientes previamente normotensos desarrollaron hipertensién tras la
infeccién , mientras que hasta el 35% de los pacientes con hipertensién preexistentes
presentaron descontrol de la HTA, destacando la necesidad de estrategias preventivas
y de manejo adecuadas. Los hallazgos ponen en destaque la importancia de un
monitoreo continuo en pacientes post-COVID -19, especialmente aquellos con factores
de riesgo cardiovasculares
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