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“Correcto protocolo y abordaje preventivo para lumbalgia en
bailarinas de danza paraguaya de entre 15 y 25 anos del elenco
Panambi Jeroky de Asuncién que realizan equilibrio de botella

en un periodo de abril a junio 2025"
Celeste Arami Bazan Baez

Asuncién, Paraguay
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RESUMEN

La presente investigacion tiene como objetivo principal
disefar y aplicar un protocolo preventivo para la lumbalgia en
bailarinas de danza paraguaya gue realizan la técnica de equilibrio
de botella, pertenecientes al elenco Panambi Jeroky de Asuncidn,
en el periodo comprendido entre abril y junio del afio 2025. La
practica de esta danza tradicional, caracterizada por la combinacidn
de movimientos exigentes con el equilibrio de mdltiples botellas
sobre la cabeza, demanda un alto nivel de control postural, fuerza
y resistencia, lo que expone a las bailarinas a riesgos significativos

de sobrecarga mecanica y lesiones en la regién lumbar.

El estudio se fundamenta en un enfoque cuantitativo, de tipo
descriptivo y diserio no experimental, utilizando encuestas y
valoraciones funcionales para identificar la prevalencia de dolor
lumbar, los factores predisponentes y las condiciones especificas de
entrenamiento de las bailarinas. Con base en los hallazgos, se
estructurdg un protocolo preventivo gue incluye ejercicios de
fortalecimiento del core, estiramientos especificos, técnicas de
higiene postural y estrategias de recuperacion, adaptadas a las

demandas de la danza de la botella.
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