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Resumen  

La gran demanda de personas en búsqueda de medidas que posibiliten la perdida de 

peso  rápido y la popularidad del uso de medicamentos llamo la atención para fármacos 

como el Ozempic y su evidente éxito. Sin ,embargo la propagación de datos 

insustanciales ha llevado a un consumo descontrolado , inadecuado  y sin aporte de 

un acompañamiento profesional, entonces, muchas consecuencias pueden derivarse 

de este uso irracional , como físicas , mentales , sociales y económicas . Asi que el 

presente estudio tuvo como objetivo principal identificar las consecuencias clínicas del 

uso del Ozempic en el tratamiento de la obesidad mediante una revision de literatura , 

analizando 19 ensayos clínicos que presentaron evidencias de consecuencias clínicas 

comprobadas en testes controlados  y aleatorizados con el uso de semaglutida . Fue 

llevada en consideración variables como los factores clínicos y su recurrencia , el 

tiempo para la perdida de peso estuvo entre 5 y 20% , considerandose un cambio de 

peso significativo para los usuarios. Por lo tanto, Este estudio pudo aportar 

informaciones útiles para optimizar las varias implicaciones que se pueden ocurrir con 

el uso de Ozempic en el tratamiento de obesidad , aportando conocimiento al alcance 

de las áreas de cuidados al paciente obeso y la diseminación hacia la poblacion.Asi 

como orienta hacia la búsqueda de nuevas informaciones sobre los impactos durareros 

en la calidad de vida ante el tratamiento de Ozempic  para la obesidad 
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