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 Resumen 

La violencia de pareja puede acarrear muchas consecuencias en la salud mental que por lo 

general las mujeres lo sufren en silencio ya que las heridas emocionales son mas abstractas 

hasta que se vuelve cronico . La intención de este estudio fue revisar las consecuencias de la 

violencia de pareja sobre la salud mental en mujeres que han sido victimas a traves de una 

revisión bibliográfica de los últimos 5 años .Se incluyeron estudiaron que analizaron 

consecuencias en la salud mental en mujeres por cualquier tipo de violencia provocada por 

su pareja  en estudios publicados en bases de datos publicados en bases de datos científicas 

desde el 2019 al 2023. Se incluyeron 20 estudios , en cuanto a la distribución de las muestras 

que conforman con un total de 24.230 participantes, siendo un 40% (16.001 participantes) 

presentaron claramente consecuencias especificas sobre la salud mental. Los estudios han 

analizado depresión de un 22.5% (n:9) seguido por un síndrome de estrés postraumatico con 

el 20%(n:8),ansiedad con el 17.5 %(n:7),ideación suicida con un 10% (n:4) e intento de 

suicidio 2%(n:327)Es importante incentivar a través de campañas de promoción a mujeres 

para que acudan a ayuda profesional con el fin de mitigar las consecuencias del daño en su 

salud  
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