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RESUMEN

El presente trabajo tiene por objetivo determinar los conocimientos v practicas del personal
de enfermeria sobre medidas de prevencion de neumonias asociadas a la ventilacion
mecanica en la unidad de cuidados intensivos de adultos del INERAM, noviembre 2023,
cuyo Diseilo Metodologico: es de tipo cuantitativo, descriptivo de corte transversal. La
muestra estuvo representada por 25 Licenciados/as en Enfermenia asistencial, distribuidos
en diferentes tumos, reclutados por muestreo no Probabilistico por conveniencia a través de
un cuestionario pre estructurado por medio de una encuesta, respetando la confidencialidad
Resultado: los profesionales de Enfermeria de la Unidad de Cuidados [ntensivos Adultos;
se encuentran en edades comprendidas de 28 a 35 afios, del sexo femenino vy con una
antigiedad de 11 a 15 aflos. En relacién a los conocimientos del personal de enfermena;
entre las medidas de prevencion de la NAVM se encuentran: lavado de manos, higiene
bucal, protocolo de cambios posturales 30 a 45 grados, conocen ¢l Protocolo de la
Institucion en cuanto a la prevencion de la NAVM; participan de capacitaciones y
entrenamientos en relacion al tema En cuanto alas practicas realizadas por el Personal de
Enfermenia, utilizan los equipos de proteccién personal para los procedimientos de
aspiracion traqueal; realizan el lavado de manos en los cinco momentos; colocan a sus
pacientes en posicién de30a 45 grados; suspenden la nutricién enteral previa ala aspiracion
de secreciones; posicionan el baldn del neumotaponador de 20mmHg a 30mmHg antes de
la higiene oral, la higiene oral lo realizan con clorhexidina de 0,12% /0,02, el cambio del
sistema de succion cerrada cada 72 horas o segin necesidad Comclusion: el personal de
Enfermena dela Unidad de Cuidados [atensivos Adultodel INERAM, tienen conocimiento
y manejo de las practicas de prevencion de la Neumonia Asociada a la Veatilacidn
Mecanica.
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