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RESUMEN

EI presente trabajo tiens por obyetivo detenninar el nivel de conocimiento y habito sobre tabaquismo en estudiantes
del bachdllerato del Colego Nacional San Agustin de Emboscada, junio 2024; cuyo Diseito Metodologico: es de tipo
cuanttativo, descnptivo de corte transversal. La muestra estuvo representada por 129 estudiantes, reclutados por
muestreo Probabilistico aleatono smple, a traves de un cuestionano pre estructurado por medio de una encuesta
tespetando la confidenciaidad Resultado: Estudiantesde 17 adlos, del sexo femennoy del 3° curso. Enrelacion al
conocim ento sobre tabaquism o; unmayor porcentajerefind que el tabaquimoeesla adiceion al tabaco, la sustanca
aditiva presente en el tabaco esla nicotina, el pancipal organo afectado porel humo del tabaco son los pulm ones, ¢l
hum o de segunda mano esigual de pelizroso quefumar,la medida de prevencion de enfem edadesrelacionadascon
¢l tabaquismo es dejar de fumar, los efectos de fumar durants el embarazo en el feto aumentan ¢l niesgo de patto
prem aturoy bajo peso al nacer. En cuanto al habito sobre tabaquim o; la mayoria delos estudiantesno fumany los
que fuman; el producto utizado es el vaper, fuman solo en ocasiones fumanmenos de 10 cigamilos al dia, ¢l
mom ento del dia en que fuman elprmer cigamllo lo hacen despuésde 30 minutosde despertar, al senfi la necesidad
de fum ar;intentan distraerse para evitar fum ar, intento dejar de fumar y lo logro con éxito, la razon de fumares por
estrés, mtento reducir la cantidad de cigamillos 1o logro con éxito'y reciben apoyo de amigoso familiarespara dejar
de fumar. Conclusion: los estudiantes tienen suficiente conocmiento v en sumavoria no fuman.
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