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MANIOBRA DE HEIMLICH...

RESUMEN

El presents trabajo tiene por objetivo determunar al nrvel de conocmmiento v practica de |z maniobra de Hemmlich
an adultes dzl Bamrie San Antome de la Crodad de Limpie, maye 2023; enyvoe Dizefio Metodolozieo: ez d= tipe
cuantitativo, descripfive de corte transversal La mmesira eshwo rapresentada por 30 adultos, reclutados por
muestree no probabiliztieo por convenmianela a través de un cuestionario pre estructorado por madio da wma
encuesta, respetando 1z confidencialidad. Resultade: Adultos an edades comprendidas entre los 50 2 59 arios, dal
sexo femenine v culmmaron la secundana. En relacion al conocimiento de la mamobra de Hemlich, un mayor

poreautaje refirid que escucharon hablar sobre 2 maniobra, ze utiliza para desobstrur las vias respiratorias, o2
indicada su aplicacion en todas las personas, los indicios que una persona nacesita la manicbra zon la meapacidad
de respurar, la dificultad para hablar v toser v los labios azulados v manos en el enelle, que las manes al memento
de la maniobra deben colocarse en 2l centro dal abdomen, ancima del omblipo v debzjo dal torzx, que los
miovimientos realizados en la maniobra son las compresiones rapidas hacia adsntro v haria arriba, que hasta gue
2l ebjeto salza o lzgue ayuda madica debe repetr la maniobra 5l no se libara la obstruccion ¥ gue =1 la persona
pisrde la conscisncia debe iniciar RCP y pedir zyvuda. En relacion 2 la practica de la maniobra de Hemlich:
rafleren mas o menos tenar conocimuente de como realizar la maniobra, no han ublizade esta maniobra en alguna
persona v gue los pasos corraotos de la maniobra 22 posicionarsa detris de la persona, juntar ambas mane: en un
punio v realizar compresiones abdominales. En cuando a la fuente de informacicn sobre la manichra de Heimlich;
rafieren nmpin medio de miormasidn.

Palshras claves: Conocumiento, Maniobra de Haumlich, Practica.
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