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Resumen

El sindrome de las bridas Amnidticas (SBA) tambien conocido como complejo ADAM,
constituye una anomalia congénita poco frecuente caracterizada por la formacion de bandas
fibrosas derivadas del amnios que se adhieren a estructuras fetales en desarrollo , generando
constricciones , malformaciones y amputaciones intrauterinas . Las teorias etiolégicas mas
aceptadas -extrinseca, intriseca y vascular — explican el fendbmeno desde diferentes
perspectivas embriolégicas y biomecanicas , siendo la rotura prematura del amnios la hipotesis
de mayor consenso . Dada la complejidad clinica del SBA y la potencial subvaloracion
diagnostica en contextos con accesos limitado a ecografia prenatal de alta resolucion , se hace
necesario evaluar el conocimiento medico sobre el tema . Este estudio tuvo como objetivo
principal analizar el nivel de conocimiento medico sobre el tema. Este estudio tuvo como
objetivo  principal analizar el nivel de conocimiento y la experiencia practica y/o teérica de
medicos especialistas respecto al manejo del Sindrome de las Bridas amniotica en el Hospital
Regional de San Pedro de Ycuamandeyu . Se trata de una investigacién de campo de tipo
observacional , descriptiva y transversal , desarrollada en el primer semestre de 2025. La
muestra tuvo compuesta ‘por 17 medicos especialistas egresados entre 1995 y 2024 , todos
formados y especializados en Paraguay , quienes respondieron voluntariamente a un
cuestionario estructurado digitalmente , disefiado con base en el instrumento KAP (Knowledge
, Attitudes and Practices) . Los resultados mostraron el 100%de los medicos se graduaron y
se especializaron en Paraguay , el 94.12% trabaja en hospitales publicos , el 52.94% tiene

menos de 5 afnos de experiencia , y las especialidades mas comunes fueron Ortopedia y



Traumatologia (29.4%)  Ginecologia /Obstetricia (23,5%) y Radiologia (17,6%)
En cuanto al conocimiento , el 88,24% identifico correctamente la naturaleza colagenica de las
bridas , el 82,35% reconoci6 la etiologia extrinseca y el 58,82% la incidencia global (1:1.200-
15.000) , mientras que el 41,2% reconocid la variabilidad clinica . En la experiencia practica,
el 41,18 % diagnostico casos prenatales , el 47,06% participo de monitorizacion ecografica
seriada , el 35,29% en fetoscopias , el 23,53% deriva a cirugia plastica pediatrica en casos
neonatales , y el 52,94% consulta literatura actualizada al menos una vez al afo
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